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健康年齢の確認方法

「健康年齢」は健診結果の12項目「BMI、収縮期血圧、拡張期血圧、中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、AST（GOT）、ALT 

 （GPT） 、γ-GT（γ-GTP）、血糖（HbA1cまたは空腹時血糖）、尿たんぱく、血清クレアチニンまたはeGFR」のデータから算出されます。

※健診結果に上記の結果がない・欠損している場合および健診受診時に18歳～74歳でない場合は、「健康年齢」は表示されません

【ブラウザ版】

① 「わたしの健康状態」を選択

② 健診実施年月を選択（当健保で受けた健診のみ選択可）

③ 項目ごとに詳細を確認可能

④ 入院リスク、医療費シミュレーション、

自身の健康年齢に応じたアドバイスを確認できます
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【アプリ版】

① 「メディカル」をタップ

② 「健康状態」をタップ

③ 健診実施年月を選択（当健保で受けた健診のみ選択可）

④ 項目をタップすると詳細を確認可能

⑤ 入院リスク、医療費シミュレーション、

自身の健康年齢に応じたアドバイスを確認できます
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