
【e-Tax（電子申告）を行う場合】

【データのダウンロード方法】

① KOSMO Webにログインします

② 医療費控除用通知ボタンをクリック

③ 医療費控除用通知ボタンをクリック
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④ ❶ 対象年を確認（通常は申告する年の前年）
　　※最新のデータは毎年３月１日頃に公開されます。２月の時点ではまだ古いデータの可能性があるので注意！！
❷ 参照ボタンをクリック

⑤ 対象年（１年間）の通院等の情報が表示されますので内容を確認し、問題が無ければ（＊）ダウンロードボタンをクリック

（＊）通院したのに載っていない、金額が違うという場合は別途領収書等での申請が必要になるかと思います。
　　　詳しくは税務署にお問い合わせください。

⑥ ダウンロードしたXMLファイルは開いたりせず、そのまま国税庁のe-Taxへアップロードしてください。
※Excelファイルのように自身で開いて操作をするものではありません

❶

❷

2020年 2021年3月1日 2021年3月1
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　【注意事項】

◆最新データの公開日
　　当年度に申請するデータは、毎年３月１日に公開予定です（土日の場合は後ろ倒し）。
　　最新データが公開されるまでは前年度のデータが公開されていますので、注意してください。

◆反映されていないデータがある
　　医療機関から健保への請求が遅れた場合は、e-Tax用データに反映されないことがあります。
　　そのため、データを利用（ダウンロード）する前に参照ボタンから内容を確認してください。
　　（反映されていない医療費についての申請方法は税務署に確認してください）

◆実際の窓口負担と医療費通知の医療費の額が異なる
　　都道府県や市区町村の医療助成などを受けている場合、助成の内容が健保に連携されないことが多く、
　　実際に支払った額と医療費通知に掲載されている額が異なる場合があります。
　　また、医療機関では10円未満四捨五入で請求されますが、健保では1円単位まで計算します。

◆医療機関名が空欄
　　柔道整復師（接骨院等）は医療機関名の表示が必須ではない、
　　また一部の医療機関は罹患疾病が連想されるため、個人情報保護の観点から空欄になっています。

上記注意事項に該当するデータを利用してe-Tax申告する場合を含め、
確定申告（医療費控除）に関するご質問は最寄りの税務署へお尋ねください。

KOSMO Webの使用方法などに関するお問い合わせは健康保険組合までお願いします。
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